


АННОТАЦИЯ 

к программе учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

для специальности 51.02.02. «Социально–культурная деятельность (по видам)» 

 

1. Область применения 

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» изучается в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.02. «Социально  - 

культурная  деятельность (по видам)»  разработана с учетом: 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности: 51.02.02. «Социально 

культурная  деятельность (по видам) от 11.11.2022 № 970 

  

Место дисциплины в структуре программы подготовки. 

 

Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии  с  ФГОС 

среднего профессионального образования и включена в социально -  гуманитарный  цикл 

учебного плана: 51.02.02. «Социально – культурная  деятельность (по видам)»  

2. Цели и задачи дисциплины (курса, модуля). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У 1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4 Применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; родственные 

полученной специальности; 

У5 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно   

определять среди них родственные   полученной специальности; 

У6 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

З2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

З3 основы военной службы и обороны государства; 

З4 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З5 Способы защиты населения от оружия массового поражения; 



З6 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З7 Организацию и порядок призыва граждан   на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

З8 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

З9Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

З10 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Перечень общих компетенций элементы которых формируются в рамках дисциплины 

(выбрать в соответствии с программой) 

Шифр 

комп. 

Наименование 

компетенций 

 

Умения 

 

Знания 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам. 

Распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

Правильно выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

Составить план действия,  

Определить необходимые 

ресурсы; 

Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

Реализовать составленный 

план; 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

Основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

Методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Структура плана для 

решения задач 

Порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 2 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Определять задачи поиска 

информации 

Определять необходимые 

источники информации 

Планировать процесс поиска 

Структурировать 

получаемую информацию 

Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

Номенклатура 

информационных 

источников применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

Приемы 

структурирования 

информации 

Формат оформления 

результатов поиска 

информации 

 



Оформлять результаты 

поиска 

ОК 4 Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Организовывать работу 

коллектива и команды 

Взаимодействоватьс 

коллегами, руководством, 

клиентами.   

Психология коллектива 

Психология личности 

Основы проектной 

деятельности 

ОК 6 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

Описывать значимость 

своей профессии 

Презентовать структуру 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

Сущность гражданско-

патриотической позиции 

Общечеловеческие 

ценности 

Правила поведения в ходе 

выполнения 

профессиональной 

деятельности 

ОК 7 Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Соблюдать нормы 

экологической безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

Правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

Основные ресурсы 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

Пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

ОК 9 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

Использовать современное 

программное обеспечение 

Современные средства и 

устройства 

информатизации 

Порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языке. 

Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые),  

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 



(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

3. Объем учебных часов и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

Объем образовательной программы  68 

в том числе: 

теоретическое обучение  56 

        в т.ч. самостоятельная работа 7 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 

 

4. Формы контроля. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный  зачет. 

 

5. Содержание дисциплины: 

Раздел 1 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

Тема 1. 1 Чрезвычайные ситуации и их характеристика 

Тема 1.2 Защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2  Для юношей Основы военной службы 

Тема 2.1 Основы военной службы и обороны государства 

Раздел 3 Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

Раздел 4 Для девушек 

Тема 4.1ЗОЖ и основы медицинских знаний 
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