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1. общие положения

1.1. Настоящее Положение опредеJUIет цели, задатм, формы оргаЕизации физического

воспитания в ГПоу <Приаргунский государственный колледж> (да:rее _ гпоУ (ПГК>),

1.2.ФизическбI культура в соответствии с основами законодательства Российской

Федерации о физической культуре и спорте представлена в образовательньIх у{реждениях

как Уrебная дисциплиЕа и важнейший компонент целостного развитиlI личности,

1.3.являясь составной частью общей культуры и профессионаJIьной подготовки

обутающегося В IIериод обучения, физическая купьтура входит обязательным разделом в

ГУIчlаНИТарный компонент образования, значимость которого проявJIяется через гармониза-

цию духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как

здоровье, физическое и психологическое благопоrryчие, физическое совершенство,

1.4. Содержание прогрчlммы по физическому воспитЕIнию обеспечивает преемствен-

ность с программным материалом общеобразовательной и высшей школы, '

2. Щели и задачи физического воспитания

2.1. Физическое воспитание обучаrощихся в гпоУ (ПГК) явJIяется составной частью

системы воспитания и образоваIIия и служит цеJUIм всестороннего развития физических и

духовньIх сил будущих молодьIх рабочих, их подготовке к жизни, труду и защите Родины,

2.2. Впроцессе физического воспитания обуrающихся решаются следующие задачи:

2.2.т..всестороннее физическое развитие на основе улебной программы

физического воспитаниrI;

2.2.2. Содействие гармоническомУ.развитию обу,Iающихся, организации оIIти-

мальноЮ двигательНого режиМа, необхоДимогО для сохрiшения и укреплениJI здоровья и

достижения высокой работоспособности,

2.2.з. Формирование активной жизненной позиции, воспитание HpaBcTBeHHbIx и

волевьIх качеств: коллективизма, сознательноЙ дисциплины, добросовестного отношения к

ТРУДУ, смелости, решительности, уIIорства, целеустремлонности,

. 2.2.4. ПрофессионаJIьно-прикjIаднаlI физическая подготовка, направленнаJ{ на

развитие и совершенствование физических качеств, двигательньIх навыков и

психофизиологических функчий организма, необходимьIх в трудовой деятельности,

2.2,5. "Внедрение физической культуры в IIовседневный бьrr обучающихся дJUI

воспитания привьЕIки к систематическим самостоятельным заЕятиям физкультурой,

2.2.6. Овладение основами избранного вида спорта и совершенствования в IIем,

2.2.7. Привитие организатОрскиХ навыков в общественной работе, физической

культуре, спорту.

3. Формы организации физического воспитания

3.1. Уроки физического воспитания, факультативные и до11олнительные занятия,



з.2. Внеклассная Maccogall спортивная и туристская работа в уrебном заводении: за-

нятия в спортивньIх и туристских секциях, группах оФп, в лагерях труда и отдьIха, спор-

тивно-оздоровительньтх лагерях, уIастие в спартакиадах,

3.3. MaccoBaUI спортивIIая работа вне у{ебньIх заведений: занятия в спортивньD( сек_

циях и дюсш, в коJIлективах физкультуры и спортивньж клубах базовьтх предприятий,

самостоятельные занятия физическими упражнениями,

" 3.4.,щейственность физического воспитания обеспечивается эффективностью уроков

физического воспит ания, рациональным содержанием физкультурно-оздоровительньD( 
ме-

роприятий в режиме днJI, широким вовлечением обуrающихся в различные формы внекJIасс-

ной работы по физической культуре, спорту и туризму, оптимаJIьньrм объемом

3.5. Внедрения физических Упражнений В ПоВсеДнеВнУю жиЗнЬ обУTающихся'

врачебно-педагогическим контролем за состоянием здоровья И качеством 1'rебно-

воспитательного процесса,

3.6. В организации работы шо физическому восfIитанию обуrающихся принимает

r{астие весь педагогический коллектив гпоу кпгк>,

з.7. основным организационЕо-методическим принципом осуществления физического

воспцтания )цащихся явJIяется комIIлексное применение взаимосвязанньD( форм занятийо

длфференuированное использованио средств физической купьтуры, спорта и туризма,
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