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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении студенческим спортивным клубом кЧемпион) ГПОУ кПриаргунский
ГОСУДаРсТВенныЙ колледж) (далее - образовательнаJI организация) конкурса на лучшую
ОРГаниЗацию спортивно-оздоровительной работы среди студенческих групп 1 и 2 курса
образ овательной организац ии в 20 l 9 -2 020 учебном году.

l,.Общие положения.
1.1. Конкурс проводится студенческим спортивным клубом <<Чемпион> среди
СТУДенческих групп 1 курса образовательноЙ организациив20Т9-2020 учебном году.

I.2. Конкурс проводится студенческим спортивным клубом кЧемпион> (далее
СПОРТиВныЙ клуб) среди студенческих групп 2 курса образовательной организации в
2019 -2020 у,rебном году.

2. Щели и задачи конкурса.
2.1. Укрепление и сохранение здоровья студентов;
2.2. Формирование здорового образа среди студентов на основе соблюдения его 8

элементов;

2.3.Профилактика вредных привычек среди студентов;
2.4.Приобщение студенческой молодежи (более 80% обучающихся каждой студенческой
группы 1 и 2 курса) к активной физкультурно-спортивной деятельности;
2.5. Повышение социальной адаптации студентов в образовательной организации) в
СТУДенческоЙ группе, укрепление межличностного взаимодеЙствия и взаимоотношений
среди студентов, среди студентов и преподавателей;
2.7.Предупреждение и профилактика девиантного поведения среди сryденческой
молодежи;

3. Участники конкурса
и положения о этапах проведения конкурса.

3.1. В конкурсе принимают }лIастие студенческие группы очного обучения 1 кlрсов
(отдельно) и 2 курсов (отдельно), которые соревнуются в спартакиаде, конкурсе плакатов
И ВИКТОрине о здоровом образе жизни на осЕове соблюдения его 8 элементов;

3.2.Конкурс на л}чшую постановку спортивно-оздоровительной работы среди
СТУДенЧеских групп 1 и 2 курсов образовательноЙ организациив20|9-2020 учебном году
проводится в 3 этапа.

1 этап:
Спартакиада по б видам спорта среди студенческих групп l и 2 курса (положение о
спартакиаде в приложение Ns 1) проводится в сентябре-декабре 2019 года.

2 этап:
Конкурс плакатов о здоровом образк жизни (положение о конкурсе в приложение Nч 2)
проводится в январе-марте 2020 года.

3 этап:
Викторина о здоровом образе жизни (положение о викторине в приложение J\Ъ 3)
проводится в январе-марте 2020 rода.



3.3.в случае неучастия студенческой группы в отдельном
(спартакиаде, викторине, конкурсе плакатов) ей присваивается
этом виде конкурса и 3 штрафных балла.

5.1.Итоги конкурса
студенческих групп

виде конкурса
последнее место в

4.Организация, порядок, этапы и сроки проведения конкурса.
4.1.общее руководство и организация конкурса осуществляется советом спортивного
клуба, непосредственная организация и проведение конкурса возлагается на
валеологИческий, физкультУрно-спорТивный, информационый сектор, совет физоргов и
физоргов студенческих групп.
4.2.Конкурс проводится в течение уrебного года. Определяет победителей и призеров
конкурса совет спортивного клуба.
4.3.результаты конкурса с информацией о победителях и призерах официttльно
объявляются 7 апреля (Всемирный Щень здоровья).

5.Определение победителей.
на лучшую организацию спортивно-оздоровительной работы среди
| и 2 курсов подводятся по таблице результатов, по наименьшей

сумме мест, занятых сryденческой группой в конкурсе плакатов, викторине о
здоровом образе жизни и спартакиаде. За 1 место студенческzш группа полrIает 1 балл,
за 2 место - 2 баlтла и т.д. в конкурсе плакатов, викторине о здоровом образе жизни и
спартакиаде соответственно.

Таблица конкурса
на лучшую организацию спортивно-оздоровительной работы

б.Награждение победителей.
6.1. Победители и призеры конкурса награждаются призами и грамотами
образовательной организации.

Сryденческм группа занятое место в

спартiжиаде
по видам спорта

(суммирутотся занятые
моста по всем видам

споота)

заtrятое место
в конкурсе
плакатов

заrятое место в
викюрине

Итого (сумма занятых
мест в спартакиаде,
конкурсе плlкатов и

викторине)

Место



Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спартакиады среди студенческих групп | и 2 к}рсов в зачет конкурса на

лучшую постановку спортивно-оздоровительной работы среди студенческих гр5шп 1 и 2

курсов образовательной организации ъ 2019-2020 учебном году.
Примечание.

Спартакиада является локальным этапом <<Лиги чемпионов студенческих спортивных клубов

профессиональных образовате.llьных организаций Забайкальского края): победители спартакиад

среди 1 курсов и среди 2 курсов в отдельных соревнованиях определяют победителя локального эТаПа

и представляют образовательную организацию на муниципальном эТаПе

(положение о цроведении локчlльного, муниципilJIьного, регионального этапов кЛиги чемпионов

студен.Iеских спортивных клубов профессиональных образовательных организаций Забайкальского края)

утверждено распоряжением Министерства образования,

науки и молодежной политики Забайкальского края JФl l9-p от 5.07.2019 года).

1.Общие положения.
1.1.Спартакиада является 1 этапом конкурса на лучшую организацию спортивно-
оздоровительной работы среди студенческих групп | и 2 курсов образовательной
организациив2019-2020 учебном году и проводится отдельно среди студенческих групп 1

курса и студенческих групп 2курса,
1.2.Общее руководство и организация спартакиады осуществляется советом спортивного
клуба, непосредственная организация конкурса возлагается на сектор физкультурно-
спортивной работы,совет физоргов.
1 .З.Спартакиада проводится в сентябре-декабре 20 1 9 года.

2.Щели и задачи
2. 1.Укрепление и сохранение здоровья студентов;

2.2.Пропаганда здорового обрчrза жизни среди студентов;

2.3. Профилактика вредньж привычек среди студентов;

2.4.Предупреждение и профилактика девиантного поведения в студенческоЙ среде;

2.5.Определение л)цшей студенческой группы 1 курса.

2.6.Определение лучшей студенческой группы 2 курса.

2.7.Приобщение (не менее 80%) студентов к активной физкультурно-спортивноЙ

деятельности в образовательной организации.

3. Программа спартакиады.
3.1.Стритбол. Состав команды: 5 студентов (3 на площадке, 2 запасных). Замена игроков

произвоJьная. Итоговое место определяется по наибольшему количеству набранньтх

очков: за победу присуждается 3 очка, за ничью 1 очко, за поражение 0.

3.2.Настольный теннис. Состав команд: 4 студента. Итоговое место определяется по

сумме результiIтов матчей всех каждого участника команды. Каждая встреча проводится

до 2-х побед в партиях до 1 1 очков.

З.3.,Щартс. Состав команд: 4 студента. Итоговое место опредеJuIется по сумме набранньrх

очков всех rIастником команды. Соревнования проводятся по системе сектор 20.

З.4.Шашки. Состав команд: 3 студента. Итоговое место оrrредеJulется по сумме

результатов всех участников коМанды.

3.5.Шахматы. Состав команд: 3 студента. Итоговое место опредеJшется по сумме

результатов всех участником команды.

3.6.Волейбол. Состав команды б студентов. Каждая встреча проводится до 2-х поб-ед в

партиях до 25 очков. Итоговое место определяется по наибольшему количеству побед: за

победу присуждается 3 очка. за поражение 0.
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2.Фио
3.Фио
4.Фио
5.Фио
6.Фио
1.Фио
8.Фио
9.Фио

4. Место, сроки и система проведения.

4.1.Спартакиада проводится на физкульryрно-спортивной базе образовательной

организации в сентябре-декабре 2019 года. Конкретные сроки проведения по видам

спорта определяются отдельно спортивным клубом. Система проведения соревнования

по видам спорта опредеJuIется судейской коллегией по виду сtIорта.

4.2.Щопускается (из-за материальЕо-технической физкульryрно-спортивной базы

учреждения) в программе спартакиады менять не более 1-2 видов спорта.

5.Участники и условия подачи заявки на участие.
5.1. К rIастию в спартакиаде допускаются сборные команды студеЕческих групп | и 2
курсов образовательной организации.

5.2.Заявки о rrерсональном и численном составе сборной команды студенческой группы
подilются физоргами соответствующих студенческих групп (команда студенческой
группы формируется только из студентов соответствующей студенческой группы)

руководителю спортивного клуба.
5.3. Форма заявки.

Заявка
на участие в спартакиаде от студенческой группы

Состав команды:
курса.

вид спорта:стритбол;
вид спорта:стритбол;
вид спорта:стритбол;
вид спорта:стритбол;

, вид спорта:стритбол;
вид спорта:настоJIьныи теннис;
вид спорта: настольный теннис;
вид спорта:настольный теннис;
вид спорта: настольный теннис;

вид спорта:дартс;

, вид спорта:дартс;

)

,)

)

вид спорта:дартс;
вид спорта:дартс;
вид спорта:шашки;

вид спорта:шашки;
вид спорта:шашки;

вид спорта:шахматы;

, вид спорта:шахматы;

, вид спорта:шахматы;
вид спорта:волейбол;
вид спорта:волейбол;
вид спорта:волейбол;
вид спорта:волейбол;
вид спорта:волейбол;

Физорг студенческой группы
, вид спорта:волейбол;

,

5.4.Каждый сryдент-участник от студенческой группы может участвовать только в

одном виде спорта.

10.Фио
11.Фио
12.Фио
13.Фио
14.Фио
15.Фио
16.Фио
17.Фио
18.Фио
19.Фио
20.Фио
21.Фио
22.Фио
23.Фио
24.Фио
25.Фио



5.5.Виды спорта из программы явJuIются бесконтактными и команды от каждоЙ

студенческой группы (в т.ч. в волейболе,стритболе) могут быть смешанными (юноши,

девушки).
б. Определение победителей.

6.1.Определение победителей и призеров спартакиады проводится отдельно среди

студенческих групп 1 и 2 курса.

6.2.Победители и призеры спартакиады опредеJшются по наименьшеЙ сумме очков

набранньтх сборными командами студенческих групп курса соответствующего отделения

во всех видах спорта (1 место - l балл, 2 место - 2 балла и т.д.).

б.3. В случае неучастия сryденческой группы в отдельЕом виде спорта еЙ

присваивается последнее место в этом виде спорта и начисляется плюс 3 щтрафных
балла.
6.4.При равенстве очков предпочтение отдается студенческой групrrе занявшей более

высокое место в стритболе, затем в волейболе, настольном теннисе, дартсе, шахматах.

б.5.Итоговой результат спартакиады (занятое итоговое место) учитывается в

конкурсе на лучшую организацию спортивно-оздоровительной работы среди 1

курсов и 2 курсов.
7.Судейское обеrryживание.

7.1.Проведение соревнований обслуживает судейская бригада, утвержденнiul

руководителем спортивного клуба. Соревнования проводятся согласно действlтощих
правил по видам спорта.

8.Награждение.
8.1.Сборные команды студенческих групп l и 2 курсов - победители и призеры

спартакиад награждzlются црамотами образовательной организации.

Примечание.
Студенческие группы-победители спартакиад среди 1 курсов и 2 курсов в отдельных

соревнованиях (по программе спартакиады) определяют победителя (как победителя

локЕtльного этапа <Лиги чемпионов студенческих спортивньпс клубов профессиональньD(

образовательньтх организаций Забайкальского края)) и студенческiul груIIпа-победитель

: представляет
спортивный кrryб образовательной организации

на муниципальном этапе

<<Лиги чемпионов студенческих спортивных клубов профессиональных
образовательных организаций Забайкальского края>.

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА СПАРТАКИАДЫ
Студенческая
группа

Стрит-
бол

Настоль-
ный теннис

Шах-
маты

Шашки Щартс Волей-
бол

Сумма
заIUIтых
мест

Место



Приложение 2

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении конкурса плакатов о здоровом образе жизни на основе соблюдения его 8

элементов среди студенческих групп 1 и 2 курсов в зачет конкурса на лУчш}'Ю

организацию спортивно-оздоровительной работы среди студенческих гр}rпп 1 и 2 курсов

образовательной организации в 20t9 -2020 учебном году.

1.Общие положения.
1.1.Конкурс плакатов о здоровом образе жизЕи явJU{ется 2 этапом конкурса на лучшую

постановку спортивно-оздоровительной работы среди студенческих груIrп | и 2 курсов

образовательной организации в 2019-2020 учебном году и проводится отдельно среди

студенческих групп 1 курсаи студенческих групп 2курса.
1.2.Общее руководство и организация конкурса осуществJU{ется советом спортивного

клуба, непосредственнаJI организация конкурса возлагается Еа валеологическиЙ сектОР,

совет физоргов.
1.3. Конкурс плакатов о здоровом образе жизни проводится в январе-марте 2020 года.

2. Щели и задачи конкурса.
2.1. Формирование здорового образа жизни среди студентов на основе соблюдения его 8

элементов;
2.2. Пропаганда здорового образа жизни;

2.3.Приобщение студенческоЙ моподежи к самостоятельному осмысJIению

положительного влияния факторов здорового образа жизни на здоровье;

2.4. Профилактика вредных привычек среди студентов;

2.5.Создание условий для формирования и проявления творческого потенциаЛа

студенческой молодежи в здоровьесберегающей деятельности;
2.6.Профилактика девиантного поведения в студенческой среде;

2.7.Включение студеЕтов в информационно-просветительскую деятельность по

пропаганде ценностей здорового образа жизни.

З. Участники конкурса и требования к оформлению плакатов.
, 3,1. В конкурсе принимают участие студенческие группы 1 и 2 курсов образовательноЙ

организации, которые представJIяют не менее одного плаката от группы в соответСтвИИ С

тематикой: <<высокий уровень здорового образа жизни - залог укрепления и сохранения

здоровья студентов> с информацией о 8 элементах здорового образа жизни.

3,2.Щляг{астия в конкурсе плакатов принимаются работы, исполненные в графическом

виде, выполненные в черно-белом или цветном варианте, в технике: акварель, гуашь,

пастель, фломастеры, карандаш, цветные карандаши, фотографии и т.д. Работы

предоставляются на ватмане, формат листа А-2. Плакаты нельзя скручивать и сгибать. В
правом нижнем углу плаката необходимо указать: название работы, номер УчебнОй

группы, ФИО физорга грlппы.Плакат должен соответствовать заявленноЙ теме и
основным критериям оценки) указанным в п.5.представленные плакаты не рецензируются
и не возвращаются. На плакатенеобходимо указатБ номер студенческой группы, кУрс.

4.Организация, порядок и сроки проведения конкурса.
4.1. Физорг и студенты группы предоставляют защиту плаката (в форме рассказа,

театрализованного представления и др.).

4.2. Конкурс проводится среди студонческих групп | и 2 курсов образовательНоЙ

организации в январе-марте 2020 года.



4.3.Конкретные сроки проведения конкурса определяются советом кЛУба

доIIоJIнительно. Определяет победителей и призеров конкурса плакатов жюри, которое

формируеТся иЗ физоргоВ студенчесКих групП (при голосовании физорг студенческой

группы,котораJI оценивается жюри, не принимает участие в выставлении оценок). Итоги

голосования утверждаются на основании наибольщего числа голосоВ чJIеноВ

жюри,которые проголосоваJIи за определеЕную оценку по каждому из критериев конкурса

плакатов (от l до 5 батlлов за каждьтй критерий).

4.4.результаты конкурса с информацией о шобедителях и призерах официrlльно

объявляются советом клуба.

5. Критерии определения победителей и призеров.

5.1. Определение победителей и призеров конкурса осуществJUIется созданной советом

клуба комисоиеЙ на основе оценки плакатов каждой студенческой группы по 4

критериям.

5.2.По каждому критерию опредеJUIется: низкий уровень - 1 балл, уровень ниже среднего

оцениваетсяв2 балла, средний уровень - 3 балла, уровень выше среднего - 4 баslла,

высокий уровень - 5 баллов. Попученные баллы с}ммируются и по наибольшей сlмме
набранньrх баллов определяется итоговое место в конкурсе плакатов.

5.3.критерии оценки конкурса плакатов (в зачет конкурса спортивного клуба на л}ru{шую

студенческую группу по организации спортивно-оздоровительной работьI).

Тема конкурса ппакатов: кВысокий уровень здорового образа - заJIог укрепления и

сохранения здоровья студентов )).

таблица определения итогов конкурса плакатов об элементах здорового образа жизни.
}l! Критерий Студенческая группа

l Ясность идеи, оригинмьность её

воплощения. Наглядность раскрытия темы
по здоровому образу жизни на основе
соблюдения его 8 элемеmов.

2 Соответствие содержilния и формы: 8

элементов зож,их характеристика,

содеожание.

5. Информативность и досryпность: 8

элементов зож и приемы их соблюдения
4. Личное отrrошение конк}рсантов к теме

конкурса :зzlltимаются в спортивных
секциях, придерживllются в поведении 8

элементов зож.
Итого (счмма ба.п,тов)

итоговое место

5.4.в случае неучастия студенческой группы ей присваивается последнее место и 3
штрафных балла.

5.5.итоговой результат конкурса плакатов (занятое итоговое место) учитывается в

конкурсе на лучшую организацию спортивно-оздоровительной работы среди 1

курсов и 2 курсов

: б.Итоги конкурса. Награждение победителей.

6.1.Победители и призеры коЕкурса награждаются грамотами.



Приложение З

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении викторины о здоровом образе жизни на основе соблюдения его 8 элементов
среди студенческих групп I и 2 к}рсов в зачет конкурса на лучшую организацию
спортивно-оздоровительной работы среди студенческих групп I и 2 курсов
образовательной организации в 20|9-2020 учебном году.

1.Общие положения.
1.1.Викторина о здоровом образе жизни на основе соблюдения его 8 элементов является 3

этапом конкурса на лучш}.ю организацию спортивно-оздоровительной работы среди
студенческих групп 1 и 2 курсов образовательной организациив20Т9-2020 учебном году
и проводится отдельно среди студенческих груrrп 1 курсаи студенческих групп 2курса.
1.2.Общее руководство и организация конкурса осуществляется советом спортивного
клуба, непосредственная организация конкурса возлагается на валеологическиЙ сектор,
совет физоргов.
1.3.Викторина о здоровом образе жизни проводится в январе-марте 2020 года.

2. Щели и задачи викторины.
2.1. Пропаганда здорового образа жизни;
2.2. Активизация творческой и познавательной деятельности студентов о здоровье и
здоровом образе жизни;
2.3. Формирование здорового образа жизни, который яjшется стержнем культуры здоровья
студентов;

3. Участники викторины и условия проведения викторины.
3.1. В викторине принимilют }л{астие все студенты I и 2 курсов образовательной
организации,которые отвечilют на вопросы анкеты викторины.
3.3.Участники викторины должны укшать на анкете номер студенческой группы, ФИО,
собственноручную подпись с расшифровкой.

4.Организация, порядок и сроки проведения викторины.
4.1.AHKeTa с вопросами викторины формируется на основе материirлов 5..rебного издания
кКультура здоровья студентов>> советом спортивного клуба.
4.2.Щлlя уIастия в викторине студенту необходимо заполнить анкету с вопросами о
здоровье и здоровом образе жизни, выбирая один из трех предложенных вариантов
ответов на каждый вопрос.
4.3.При подведении итогов викторины учитывается суммарные ответы студентов от
каждоЙ группы. Студенческая rруппа - победитель определяется по наибольшему
количеству правильных ответов (в соотношении от количества принявших )ластие в
викторине студентов в каждой группе).За правильный ответ присваивается - 1 балл, за
неправильньй - 0. Чем выше набранный показатель, тем выше занятое место.
4.4.В случае неучастия студенческой группы в викторине ей присваивается последнее
место и 3 штрафньrх балла.

4.5.Занятое итоговое место,,в викторине учитывается в конкурсе на лучшую
орrаfiизацию спортивно-оздоровительной работы среди 1 курсов и 2 курсов.

5. Награждение победителей.
5.1.Победители и призеры викторины награждаются грчlN{отами образовательной
организации.


