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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.5 «Безопасность жизнедеятельности»
1.1Область применения программы

           Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии

13.01.03.  Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины:
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих  и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  и экстремальных условиях военной службы; 
· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины учащийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины.
Максимальная учебная нагрузка учащихся 51 час, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки  34 часа;

самостоятельной работы учащихся 17часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34


	в том числе:
	

	     практические занятия
	8

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	Итоговая аттестация в форме зачета
	

	
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа учащихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	Содержание учебного материала

1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Федеральный закон « О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». 
2. Понятия: устойчивость, безопасность и риск. Современный терроризм, его характерные черты и особенности.


	3

1

1

1

1
	1



	
	Контрольная работа

Действие при обнаружении взрывоопасного предмета и грозе взрыва. Правила поведения при взрыве. Действия при захвате заложников

Практическая работа:
-организация и проведение мероприятий по защите работающих  и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.


	
	

	
	Самостоятельная работа:

-тестовые задания по теме: «Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях»
-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач.


	2
	2

	Тема 2

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	Содержание учебного материала

1. Обеспечение пожарной безопасности. Пожаро-взрывоопасность на производстве.

2.Классификация опасностей. Источники формирования опасностей. Предварительный анализ опасностей.
	4

2

2


	1

	
	Практическая работа: 

-применение профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	1
	2

	
	Самостоятельная работа:
 применение первичные  средства пожаротушения; решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; анализ опасностей на производстве и быту.
	3
	2

	Тема 3

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала

1.Первоочередные действия при оказании первой помощи больным и пострадавшим.

2. Первая медицинская помощь при острой недостаточности и инсульте,  при ранениях.
	4

2

2
	1

	
	Практическая работа:
-оказание первой помощи пострадавшим
	1 
	

	
	Самостоятельная работа:

 -Тестовая работа по теме: «Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим»; 
-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач;

	2
	2

	Тема 4 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны.
	Содержание учебного материала

1. Назначения и задачи гражданской обороны

2.Мероприятия по гражданской обороне. Защитные сооружения. Сеть наблюдения и лабораторного контроля гражданской обороны.
Практическая работа:
- владение  способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  и экстремальных условиях военной службы.


	2
1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа: 

-Подготовка конспекта по теме: «Мероприятия по гражданской обороне. Защитные сооружения»; ---решение ситуационных производственных (профессиональных) задач
	2
	

	Тема5 

Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Содержание учебного материала

.
1 Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения.

2. Действия населения в очаге химического поражения.

Практическая работа:

- использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	4
2

2

1
	

	
	Самостоятельная работа:
-подготовка реферата по теме: «Способы защиты населения от оружия массового поражения.»; решение ситуационных производственных (профессиональных) задач
	2
	1

	Тема 6

 Основы военной службы и обороны государства.
	Содержание учебного материала

1.Правовые  основы военной службы. Основы обороны государства

2.Воинская обязанность. Символ воинской чести.
	2

1

1


	1

	
	Практическая работа:
-владение  способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  и экстремальных условиях военной службы;
	1
	2

	
	Самостоятельная работа:
 -Подготовка конспекта  по теме: Воинская обязанность. Символ воинской чести;
- составление таблицы для систематизации

-выполнение слайдовой демонстрации по теме: Основы военной службы и обороны государства
 
	4
	2

	Тема 7 

Организация и порядок призыва граждан,  и военную службу  и поступление на нее в добровольном прядке. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	Содержание учебного материала

1.Организация и порядок призыва граждан,  и военную службу  и поступление на нее в добровольном порядке. 
2.Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.


	4

2

2
	1

	
	Практическая работа:
· ориентировка в перечне военно-учетных специальностей, и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
	1
	

	
	Самостоятельная работа:

 -подготовка материал о  правах и обязанностях военнослужащих, 
-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач.
	2

	2



	Тема 8

 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО
	Содержание учебного материала

1 Вооруженные силы Российской Федерации.

2.Основные виды вооружения и техники для соединений и частей связи, для радиотехнических частей.


	2

1

1
	1

	
	Практическая работа: 

-применение  профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией

	1
	2

	
	Самостоятельная работа:

 Работа с тестовыми заданиями по теме: «Основные виды вооружения и техники для соединений и частей связи, для радиотехнических частей.»; 
решение ситуационных производственных (профессиональных) задач.
	2
	

	
	Всего (макс):
	51
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета: 
· посадочные места по количеству обучающихся;

·  рабочее место преподавателя;

·  плакаты по темам;

· схемы по темам;

· противогазы; 
· индивидуальные пакеты первой помощи;
· модели автоматов;
· огнетушители; 

· шины;
· тренажер для реанимации «Саша»;
· планшеты настенные.
Технические средства обучения:  компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
1.Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности, М. изд.центр «Академия», 2014
2.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности, М. изд.центр «Академия», 2015

3.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности (практикум), М. изд.центр «Академия», 2013

              4.Бубнов В.Г. Инструкция к роботу-тренажеру «Саша», М.:2009

Дополнительные источники: 

Интернет-ресурсы
     1.http://www.compancommand.com/index/osnovnye_vidy_vvt/0-502

2.www.school-obz.org 
     3.http://www.uchportal.ru  

     4.http://obr-resurs.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения учащимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Обучение  учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций обучающихся.
Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения. 

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (таблицы).

	Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 

	Знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности Росси.
Уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих  и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;


	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	Знать: 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

Уметь: 

применять первичные средства пожаротушения; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;


	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	Знать: 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

оказывать первую помощь пострадавшим.

                       
	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	Знать: 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны.

 Уметь: 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  и экстремальных условиях военной службы.


	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	Знать: 

способы защиты населения от оружия массового поражения. 
Уметь: 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	Знать: 

основы военной службы и обороны государства. 

Уметь: владение  способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  и экстремальных условиях военной службы;
	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	Знать: 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу в добровольном прядке,  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

Уметь: 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 
	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  



	 Знать: 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО. 
Уметь: 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Оценка результатов выполнения самостоятельной работы 

Оценка результатов выполнения практической работы  




Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно


На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок индивидуальных образовательных достижений экзаменационной комиссией определяется интегральная оценка освоенных учащимися профессиональных и общих компетенций как результатов освоения учебной дисциплины. 
PAGE  
65

