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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Охрана труда
1.1. Область применения программы

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы  по профессии СПО
13.01.03. Электрослесарь по ремонту оборудования электростанций
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:

- оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;

- пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты;

- применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику;

- определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

- соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности

знать:
- виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

- возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

- действие токсичных веществ на организм человека;

- законодательство в области охраны труда;

- меры предупреждения пожаров и взрывов;

- нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;

- общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;

- основные источники воздействия на окружающую среду;

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;

- особенности обеспечения безопасных условий труда в организации;

- правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижение вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;

- права и обязанности работников в области охраны труда;

- правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;

- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;

- предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;

- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

- средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;

самостоятельной работы обучающегося  16 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	   лабораторные занятия
	

	   практические занятия
	12

	   контрольные работы
	2

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	
	

	 
	

	
	

	Итоговая аттестация в форме зачета   

 


	Наименование разделов и тем

	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа
	Количество часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	Содержание учебного материала
	3
	

	Тема 1
Общие требования безопасности на территории организации и  в производственных помещениях
	 1.Требования безопасности на территории предприятия  в летнее и зимнее время. Противопожарные средства и аварийное освещение.
Практическая работа: оценка состояния техники безопасности на производственном объекте.

	2
1
	1

	
	Самостоятельная работа учащихся

- подготовка сообщения по теме: Противопожарные средства
- подготовка конспекта по теме: Аварийное освещение.

	1
	2

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	Тема 2
Виды и  правила проведения инструктажей по охране труда
	1.Виды и  порядок проведения инструктажей. Стажировка. Допуск к самостоятельной работе
Практическая работа: применение безопасных приемов труда.
	1
1
	1


	
	Самостоятельная работа учащихся
- составление таблиц для систематизации
- решение ситуационных производственных (профессиональных) задач.
	1
	2

	Тема 3

Меры предупреждения пожаров и взрывов. Основные причины возникновения пожаров и взрывов, особенности обеспечения безопасных условий труда в организации
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.Виды пожаров и взрывов, причины из возникновения

Способы ликвидации пожаров и взрывов, меры предупреждения. Обеспечение безопасных условий труда в организации

Практическая работа: использование экобиозащитной и противопожарной техники;


	2
	1

	
	
	1
	

	
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа учащихся

-Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации.

-Работа с карточками-заданиями и тестами.

- конспект-анализ темы урока

	1
	2

	Тема 4

Возможные опасные и вредные факторы, и средства защиты. Основные источники воздействия на окружающую среду.
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.Опасные и вредные производственные факторы. Средства индивидуальной защиты. Основные источники воздействия на окружающую среду
	2
	1

	
	
	
	

	
	Практическая работа: определение и проведения анализа травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. 
	1
	1

	
	Самостоятельная работа учащихся

-Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации
- составление тематических кроссвордов.

	1
	2

	
	
	
	

	Тема 5
Действие токсичных веществ на организм человека. Предельно-допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Виды токсичных веществ

Взаимодействие человек с токсичными веществами

Предельно допустимые концентрации (ПДК).Индивидуальные средства защиты.

Практическая работа: использование средств индивидуальной и групповой защиты;


	1
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа учащихся

-Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации.

- решение ситуационных производственных (профессиональных) задач;
- подготовка сообщений к выступлению на занятии

	1

	2

	Тема 6 
Правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов.
Электрозащитные средства и индивидуальные средства защиты.

Практическая работа: применение безопасных приемов труда в производственных помещениях;


	1
1
	1

	
	Самостоятельная работа учащихся

- Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации.

- Работа с карточками-заданиями и тестами.
	1
	2

	Тема 7

Нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Нормативные документы по охране труда и здоровья.

Основы профгигиены, профсанитарии.  Основы пожаробезопасности

Практическая работа: соблюдение правил безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;
	1
	1

	
	
	
	

	
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа учащихся

 -Работа с карточками-заданиями и тестами.

- изучение нормативных материалов; 
- составление таблиц для систематизации учебного мате​риала.
	2
	2

	Тема 8

Правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты.
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.Правила, нормы охраны труда и техники безопасности.

Правила  личной и производственной санитарии и  противопожарной защиты

Практическая работа: соблюдение правил безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;


	2
	1

	
	
	
	

	
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа учащихся

- Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации.

- Работа с карточками-заданиями и тестами.
	1

	2

	Тема 9

Принцип прогнозирования событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.Принципы прогнозирования и развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях. Разработка стратегии управления и её реализация. Эвакуационно-спасательные работы.
Практическая работа: применение безопасных приемов труда на территории организации и в производственных помещениях, оценивать последствия при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
	2
	1

	
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа учащихся

- Работа с карточками-заданиями и тестами.
-подготовка слайдовой презентации по теме:.Эвакуационно-спасательные работы.
	1
	2

	Тема 10 

Законодательство в области охраны труда. Права и обязанности работников в области охраны труда
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Законодательство в области охраны труда.

Права и обязанности работников в области охраны труда
	1
	1

	
	
	
	

	
	Практическая работа: определение  и проведение анализа травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
	1
	2

	
	Самостоятельная работа учащихся

- Работа с карточками-заданиями;
-- решение ситуационных производственных (профессиональных) задач;
-конспект-анализ темы урока;

-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач.
	2
	2

	Тема 11

Правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, система мер безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижение вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.Правовые и организационные основы охраны труда на предприятии. Система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижение вредного воздействия на окружающую среду. Профилактические мероприятия 

Практическая работа: применение безопасных приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;
	2
	1

	
	
	
	

	
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа учащихся

- Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации;
- Работа с карточками-заданиями и тестами;
-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач;

- составление тематических кроссвордов.
	2
	2

	Тема 12 
средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.Методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов

Системы диагностирования. Обеспечение экологической безопасности.  Экобиозащитная техника.
Практическая работа: определение и проведение анализа травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	1
1


	1

	
	Самостоятельная работа учащихся

- Самостоятельное обобщение данных, полученных из разных источников информации;
- Работа с карточками-заданиями и тестами;
- решение ситуационных производственных (профессиональных) задач.
	2
	2

	
	Контрольная работа по теме «Охрана труда»
	2
	2

	Всего:
	
	48
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Охраны труда

Оборудование учебного кабинета: 
· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· комплект учебно-наглядных пособий «Охраны труда»

· индивидуальные средства защиты

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

-проектор
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 

1. Медведев В.Т. Охрана труда и промышленная экология (10изд-е)

М.: Изд.центр «Академия», 2017
2.Сибикин Ю.Д. «Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий» М.: Изд.центр «Академия», 2007
Дополнительные источники: 
1. Долин П.А. «Электробезопасность. Теория и практика»-2012
2. Девисилов В.А. Охрана труда, Москва Форум-ИНФРА-М, 2013
3.  Медведев В.Т. Электробезопасность (теория и практика) М., изд. Дом МЭИ, 2012
Интернет – ресурсы: 
1.http://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/165/149141/
2.http://forca.ru/instrukcii/dolzhnostnye/instrukciya-po-ohrane-truda-dlya-elektroclesarya-po-remontu-oborudovaniya-raspredelitelnyh-ustroistv.html
3. http://www.borovik.com/index_instruction.php?Gins=wqtcnw&lang_i=0
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
	Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 

	умения:

оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;
знания:

общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

применять безопасные приемы труда;

знания:

виды и правила проведения инструктажей по охране труда.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

использовать экобиозащитную и противопожарную технику;

знания:

меры предупреждения пожаров и взрывов; основные причины возникновения пожаров и взрывов, особенности обеспечения безопасных условий труда в организации.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

знания:

возможные опасные и вредные факторы, и средства защиты; основные источники воздействия на окружающую среду.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты;

знания:

действие токсичных веществ на организм человека; предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

применять безопасные приемы труда в производственных помещениях;

знания:

правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;

знания:

нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;

знания:

правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях, оценивать последствия при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

знания:

принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

определять  и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

знания:

законодательство в области охраны труда; права и обязанности работников в области охраны труда.
	Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

знания:

правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижение вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии.
	 Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий.


	умения:

определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

знания:

средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
	 Оценка результатов выполнения практической работы. 
Оценка результатов выполнения самостоятельной работы, практических занятий, контрольной работы.



Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 
	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно


На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок индивидуальных образовательных достижений экзаменационной комиссией определяется интегральная оценка освоенных обучающимися профессиональных и общих компетенций как результатов освоения учебной дисциплины. 
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